
‘’Bakkie Troost’’
Omdat je verlies niet alleen hoeft te dragen

Leven met verlies kan best lastig en eenzaam zijn.
En soms, is het gewoon fijn om samen te zijn met mensen 
die begrijpen wat je doormaakt.

Bakkie Troost is een laagdrempelige koffiemorgen voor 
iedereen die leeft met verlies. 
Een plek waar niets hoeft en waar alles er mag zijn.

Schuif aan voor een kop koffie of thee, een fijn gesprek, een 
luisterend oor of gewoon voor wat gezelschap. 
Ontmoet anderen die weten hoe het is om met verlies te 
leven en deel als je daar behoefte aan hebt.

De ochtend wordt begeleid door onze nazorgbegeleider, 
met af en toe een thema rondom rouw en verlies. Gewoon 
iemand die luistert, meedenkt en er is als 
je daar behoefte aan hebt.



Iedere eerste dinsdag van de maand.
Stadscafé Oasis,

Kerkplein 15 in Meppel 

Iedere eerste woensdag van de maand.
Dorpshuis Over Entinge, 

Entingeweg 13 in Dwingeloo

10.00 - 11.30 uur
inloop vanaf 9.30 uur

Deelname is kosteloos, je kunt gewoon binnenlopen.
Geen verplichtingen. Geen oordeel.

Gewoon samen zijn, met een bakkie troost.

Yvonne Gerding
Nazorgbegeleider


